
 
スキー実習３日目レポート 

令和８年１月２２日 
 

　実習3日目は検定実施日でしたが、最強寒波の影響で降雪、冷え込みともに期間中一番となり
ました。 
　午前の班別研修では、今まで習ってきたことのおさらいと検定での実施項目を練習していまし

た。１年生も概ね滑ることができるようになり、頂上のリフトに挑戦する班もありました。頂上付近

の樹氷群を楽しみにしていた生徒も多くいましたが、視界が絶望的だったため残念がっていまし

た。 
　午後には学年ごとに検定を行いました。1人ずつの実施で、待ち時間はとても寒そうな様子でし
たが、それぞれ練習の成果を十分発揮できたのではないかと思います。検定終了後には、今回

最後の自主研修を思う存分楽しんでいました。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


