
令和４年７月 21 日 

 

令和４年度  AED 講習会 

日 時  令和４年７月 21 日（木） 13：00～15：30 

場 所  本校体育館 

参加者  生徒 29名 

男子 14 名・女子 15 名、計 29名が AED 講習会に参加しました。美野里消防署３名の方が丁

寧に説明して下さいました。心臓マッサージをする際には、約５cm 胸を圧迫しないと血液

が流れないので、両肘を曲げない・手のひら茎部だけに力を入れる・１分間に 100 回～120

回を基本にマッサージをする等を学びました。１１９番の電話をしてもすぐに現場に来て

くれるとは限らないので、救命に当たる人が適切に行動すべきであると実感しました。 

                       

     

                      

     

                      

     


