
薬物乱用防止教室 

～ 美野里ライオンズクラブ 薬物乱用防止 教育講師 鈴木俊一 氏 を招いて ～ 

令和5年6月21日（水）6・7 時間目 

 

１ 概要 

  令和５年６月２１日（水）鈴木俊一氏を招いて薬物乱用防止教室を実施しました。鈴木氏から動画を交

え、薬物乱用の危険性や勧誘の断り方に関しての講話をいただきました。 

 

２ 生徒感想 

・薬物は依存性があるため、1回なら大丈夫などと軽い気持ちで使ってしまうと、元の体に戻らなくなってし

まう。薬物の効果が切れるとまた薬がほしくなって、もっと強い薬物にも手を出したくなると知って、絶対

にやりたくないと思いました。友達や周りの人などに薬物を勧められても、絶対に断って自分の体をしっか

り守り、家族に迷惑かけないようにしたいと思いました。（１年） 

 

・私たちの身近にある薬物・大麻などによって自分の体を悪くしてしまったり、心身に依存の症状を出して

しまったりなど、自分だけでなく社会全体に大きく影響を及ぼしてしまうため軽い気持ちで手を出さないよ

うに意識して生活していきたいです。また、友達、上の関係の人たちに誘われた時には必ず断ることを頭に

入れておきながら、自分の体は自分で守れるようにしたいと思いました。（２年） 

 

・私は今日、この講話を聞いて、薬物乱用の恐ろしさを再確認しました。さらに、今、大麻を使用している

人が増加していて、とくに十代～二十代の使用者が多いと知り、思ったよりも薬物乱用というものが身近に

存在してきていると思いました。私自身がそれらを避けるためには、誘惑に負けない心を持つことと、薬物

の情報を正しく認識することが大切だと思いました。（３年） 

 

 

 

 


