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１ スポーツ科学コースのねらい 

 平成 24 年の学科改変に伴い，本校体育科がスポーツ科学コースにリニューアルされた。

その大きなねらいは，①アスリートの育成，②スポーツを科学した新しいタイプの指導者

育成である。この目的を果たすためのカリキュラムの一つに高大連携授業がある。 

 

２ 高大連携授業の実施 

 流通経済大学との提携による高大連携授業が本年度も行われた。本年度の講義内容は以

下のとおりである。 

 期日 実施学年 所属・役職 講師 模擬授業タイトル 

第 1 回 11/8 （木） 1～3 年 流通経済大学 

助教 

寺中
てらなか

 祥
しょう

吾
ご

 先生  スポーツコミュニ

ケーション実習 

第 2 回 11/16（金） 1 年 

2 年 

流通経済大学 

教授 

荒井
あ ら い

 宏和
ひろかず

 先生 スポーツ情報戦略 

第 3 回 12/4 （火） 2 年 

3 年 

流通経済大学 

教授 

坂本
さかもと

 充
みつる

 先生 用具を用いた脳ト

レ 

第 4 回 12/11（火） 1 年 

3 年 

流通経済大学 

准教授 

向山
むこうやま

 昌
まさ

利
とし

 先生 スポーツと国際協

力 

 

スポーツコミュニケーション実習        スポーツ情報戦略 

 

 

 

 



 

用具を用いた脳トレ           スポーツと国際協力 

 

３ 今後の展望 

 本校スポーツ科学コースでは，高大連携授業の他にもスキー実習，スケート実習，体育

系大学進路ガイダンスの参加，スポーツ総合演習など，独自のカリキュラムを実施してい

る。これらは生徒のスポーツへの興味や関心を高めるとともに，スポーツへの理解も深ま

っていて，非常に効果的に作用していると考えることができる。しかしながら，体育系大

学等への進学などの実績は上がっておらず，実際にスポーツを将来への進路として選択す

る生徒は少ない。今後はスポーツを将来の進路として選択する生徒を増やしていきたい。 

 

【スポーツ科学コース卒業生徒の進路状況】 

卒業年度 大学 短大 専門 看護 就職 公務員 未定 在籍 

平成 30 年度 7  0 15 2 13  0 1 38 

平成 29 年度 5 2 19 1 11 1 0 39 

平成 28 年度 11 1 15 0 6 3 1 37 

平成 27 年度 5 0 14 2 14 2 0 37 

計 46 11 76 12 37 4 3 189 

主な進学先 流通経済大学，常磐大学，筑波学院大学，国士舘大学，足利工業大学， 

上武大学，麗澤大学，城西大学，つくば国際短期大学，常磐短期大学 など 

土浦看護専門学校，いばらき中央福祉専門学校，つくば歯科衛生専門学校， 

リリーこども＆スポーツ専門学校，大原簿記情報公務員専門学校水戸校， 

筑波研究学園専門学校，県立土浦産業技術専門学校 など 

主な就職先 ぺんてる㈱茨城工場，東洋製罐㈱石岡工場，筑波乳業㈱，佐川急便㈱， 

セキショーカーライフ㈱，いばらきコープ生協，栗田アルミ工業㈱， 

イチカワ㈱岩間工場，日本郵便㈱関東支社，自衛官候補生 など 


