
令和 3 年度 関東高等学校陸上競技大会 

3 種目（男子 100m・200m・三段跳）出場決定！ 

 

 

◎部員数 

 男子 16 名（３年生：６名 ２年生：７名 １年生：３名） 

 女子 14 名（３年生：３名 ２年生：７名 １年生：４名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎最近の結果（令和３年度） 

 ・県南地区高等学校陸上競技大会 

（4/22～24 龍ケ崎総合運動公園） 

男子 100m      小磯 光希         優勝！ 

男子 4×100mR      安見-坂野-大内-小磯光    ６位 

男子走高跳      安見 頼斐         ３位！ 

           野田 佑稀         ６位 

男子走幅跳      安見 頼斐         ６位 

男子三段跳      安見 頼斐         優勝！ 

  男子やり投      川澄 一也         ２位！ 

  女子棒高跳      石田 凛          ３位！ 

  女子円盤投      井坂 美姫         ７位 

 ○昨年度の県南新人に引き続き、優勝２種目、その他多くの種目で入賞・県

大会出場を決めました。 

 



 ・茨城県高等学校陸上競技対校選手権大会 

（5/12～15 笠松運動公園） 

  男子 100m      小磯 光希         ４位 

関東大会へ 

  男子 200m      小磯 光希         ６位 

22”16=中央高校新、関東大会へ 

  男子三段跳      安見 頼斐         ６位 

関東大会へ 

男子 4×100mR・走高跳・走幅跳・砲丸投・ハンマー投・やり投 

女子 4×100mR・棒高跳・円盤投            出場 

 

○中央高校では７年ぶりとなる関東大会進出者が複数名出ました！その他、こ

こ数年で最も多くの選手が県大会に出場し、戦い抜きました。 

    

 

      



中央高校記録 

○男子 

 

 

 

 

 

 

種目 氏名 記録 風 年度

100m 松島　敬一 10"91 +1.6 1994

200m 小磯　光希 22"16 ±0 2021

400m 石島　剛 49"02 1994

800m 加藤　弘貴 1'58"60 2009

1500m 加藤　竜路 4'05"9(手) 1993

5000m 柴崎　雅史 15'26"89 1996

110mH 澤田　友宏 15"08 1989

400mH 蓮田　裕介 54"29 2006

3000mSC 柴崎　雅史 9'19"14 1996

5000mW 石川　弘貴 23'27"20 2009

4×100R 太田-小野-沖-市川 42"74 1991

4×400R 石島-近藤-小林-世永 3'20"36 1993

小野　進 1992

副島　智晴 1999

皆藤　慧 2009

棒高跳 澤田　友宏 4m00 1987

走幅跳 長山　博行 6m93 +1.6 1993

三段跳 長山　博行 14m28 +0.8 1993

砲丸投 酒井　洸誠 11m38 2020

円盤投 岡村　亮汰 30m49 2019

ﾊﾝﾏｰ投 竹下　圭 17m74 2021

やり投 亀下　佑太 56m04 2015

八種競技 安見　頼斐 3350pt. 2019

走高跳 1m90

12.35-5.55-7.41-61.51

18.45-29.28-1.55-5.33.30



○女子 

 

種目 氏名 記録 風 年度

100m 高柳　真理恵 13"16 -0.8 2005

200m 高柳　真理恵 27"20 +1.8 2005

400m 戸田　州子 60"39 1989

800m 嶋田　恵子 2'21"41 1993

1500m 嶋田　恵子 4'52"88 1994

3000m 嶋田　恵子 10'29"63 1993

110mH 高柳　順子 15"98 +2.0 1990

400mH 戸田　州子 66"2(手) 1990

3000mSC

5000mW 武本　君華 29'49"60 2014

4×100R 加倉井-小野寺-嶋田-菅井 51"57 1991

4×400R 中澤-大畑-狩谷-山田 4'25"31 2015

走高跳 中村　昌代 1m66 1992

棒高跳 石田　凛 1m80 2021

走幅跳 鴨須賀　りえ子 5m17 +0.4 1996

三段跳 桜井　千恵子 10m87 ±0 1992

砲丸投 打越　奈津希 9m14 2003

円盤投 福田　万里子 35m56 1992

ﾊﾝﾏｰ投

やり投 打越　奈津希 36m40 2003

七種競技 関野　ひろみ 3791pt. 1993

16.76-1.58-7.36-28.58

4.80-30.80-2.45.38


