
スケート実習 【スポーツ科学コース ３年生】 

12月 10日（火）、13日（金）、16日（月） ３日間 

笠松運動公園にてスポ科最後の校外実習。真剣な中にも楽しい時を過ごし、仲間との良い思い出を作りました。 

      

韓国研修旅行 1月 20日（月）～24日（金） 4泊 5日 
本校で毎年実施している韓国研修旅行、今年度は生徒 16名が参加しました。ソウル市内の 

歴史・文化施設見学、大眞高校生徒との交流などを行い、充実した 5日間を過ごしました。 

 

   ＊李朝時代にタイムスリップ！ ＊大眞高校の生徒さんと   ＊韓国語でスピーチ✿

   

 

スキー実習 【スポーツ科学コース１・２年生】 

1月 20日（月）～23日（木） ３泊４日 

スポーツ科学コースでは毎年、授業の一環としてスキー実習を行っています。今年度は山形県の坊平高原スキー場に行き

ました。参加生徒は、SAJスキー検定４級または３級の取得を目指して実習を行います。 

 

＊初心者でも大丈夫       ＊練習後のご飯は最高～♪    ＊さすがはスポ科、上達も早い！ 
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吹奏楽部：[12 月] クリスマスコンサート開催、茶華道部：[12 月] クリスマス向けフラワーアレンジメント展

示、[1 月] 初釜茶会実施 芸術部：第 74 回県南高等学校連合美術展出展、生徒ホールクリスマスツリー装飾、

サッカー部：新人大会県南地区予選出場 [1 回戦]中央 11-0 江戸崎総合、[代表決定戦] 中央 0-5 牛久栄進、 

バレーボール部：新人大会県南地区予選 準優勝 [準々決勝]中央 2-0 土浦三、[準決勝] 中央 2-0 取手一、 

[決勝] 中央 1-2 藤代紫水（県大会出場権獲得）バスケットボール女子：新人大会県南 A 地区予選 優勝 [2

回戦]中央 44-36 土浦一、[準決勝] 中央 73-34 常総、[決勝] 中央 44-41 土浦二、バスケットボール男子：新

人大会県南地区予選出場 [2 回戦]中央 55-42 土浦工業、[準決勝] 中央 48-61 土浦二、[代表決定戦] 中央 

37-67 霞ヶ浦、剣道部：[1 月] OB 現役新年稽古会実施、茨城新聞社旗争奪第 37 回全国選抜高校剣道大会出場、

茨城県高校剣道新人大会出場、水泳部：高校五地区水泳大会出場 県南地区女子総合 3 位（50m 自由形 2 位、

100m バタフライ 1 位：3 年荒木、200m 自由形 3 位、100m 平泳ぎ 3 位：1 年石井）、卓球部：新人大会県南

地区予選出場、新人大会県大会出場 

チャリティさつま汁 【家庭クラブ】 12月 5日（木） 

家庭クラブ員が手作りのさつま汁を生徒・職員に提供し、寄付を募りました。¥15,966 が集まり、その

うち利益は全国高校家庭クラブ連盟の歳末助け合い募金に送られました。家庭クラブは食品ロスの削減

にも取り組んでおり、つなぐ BOX(フードバンク、きずなボックスへの協力)も実施しています。  

     

中央生の活躍 

＜部活動大会記録＞ 

 


