
 

 

 

 

  

「知行合一」の実践 

～「知ること」と「行うこと」とは一体なり～ 

校長 深谷 浩一 

 

  本校は今年創立 33周年を迎える，県内で最も新しい県立高校です。平成 24年度の学科改編により，

普通科を「人文国際系」「自然科学系」の 2 つの系列に改編するとともに，（普通科）体育コースを「ス

ポーツ科学コース」としてグレードアップさせ，競技選手の育成だけでなく，大学と連携して「スポーツ

を科学する」ための理論を学ぶ授業を用意して，スポーツ指導者の育成を目指しています。 

 さて，今年度本校は「『知(virtue)』の中央」として，地域住民や中学校から信頼され，自律ある行

動のとれる生徒を育成し，心のふれあいを大切にできる学校」を「目指す学校像」として掲げ，学校行事

や部活動に取り組んでいます。 

 ここでは，年度当初の各部活動の状況について簡単に触れておきます。５月１日現在の部活動加入率

は男子 71％，女子 56％，全体で 64％となっています。昨年度，「同好会」から「部」に昇格したばかりの

新体操部については，先日開催された関東大会県予選で，個人総合で２年生の石津愛莉さん（鹿島中出身）

が第２位に，３年生の鈴木奈知さん（美野里中出身）が第４位，２年生の高野真衣さん（竹来中出身）が

第５位，西野玲名さん（泉丘中出身）が第６位に入賞することができました。第５位までの３名は来月開

催される関東大会に茨城県代表として出場することになっています。 

  また，バスケットボール部男子が関東大会県南予選で３位に入賞し，県大会でもベスト 16に入る健闘

を見せてくれました。ほかに，サッカー部，テニス部，バスケットボール女子，水泳部なども関東大会県

予選等において大いに活躍しています。野球部は夏の県大会に向けて，再び「中央旋風」を巻き起こすべ

く，日々調整に励んでいます。茶華道部や吹奏楽部などの文化部や軽音楽やＪＲＣなどの同好会からも目

が離せません。校内だけの活動にとどまらず，小美玉市等の事業にも積極的に協力しています。今後とも，

各部の活動を応援していただければと考えています。 

                ○     ○     ○     ○     ○ 

  標題の「知行合一（ちこうごういつ）」とは，「知ることと行うこととは一体である」ということで，

「知っていることを行動で示すことが大切である」という意味です。この言葉は，幕末の志士，吉田松陰

がその塾，松下村塾に掲げた書の言葉でもあります。なお，本校の校章のデザインはこの「知行合一」を

イメージしたものであることが本校の「生徒手帳」には明記されています。「知行合一」とはまさに本校

の創立以来の建学精神だったのです。 

 今年度もこの「知行合一」の精神のもと，地域社会に愛される学校をめざして，一人ひとりにできる

ことを精一杯取り組んでいただければ，こんなに嬉しいことはありません。 

 

◎目指す学校像 

 １ 「『知（virtue）』の中央」として，地域住民や中学校から信頼される学校 

 ２ 自律ある行動ができる生徒の育成に努め，明るい学校 

   ３ 心のふれあいを大切にできる学校 

中央生の活躍＜部活動大会等報告＞ 
陸上競技部 全国総体県南地区予選 出場種目  

男子 円盤投げ３名,砲丸投げ２名：県大会出場  

女子 ４×100m リレー：県大会出場 

硬式野球部 春季関東地区高等学校野球茨城県大会水戸地区予選  

代表決定戦 中央０-10 常磐大学 

テニス部 男子団体：関東大会県南地区予選 第４位(県大会出場) 

        全国総体県南地区予選 第４位(県大会出場) 

女子：関東大会県南地区予選 

シングルス第３位 来栖里奈(県大会出場) 

ダブルス第８位 来栖・丹家ペア(県大会出場) 

女子団体：関東大会茨城県予選 県ベスト８  

全国総体茨城県予選 県シード 

剣道部   県南地区春季剣道大会出場（男・女） 

関東大会茨城県予選出場（男・女） 

バスケットボール部 

男子：関東大会県南 A 地区予選 第３位(県大会出場) 

３位決定戦 中央７７-6９常総学院 

関東大会県予選 県ベスト 16 

１回戦 中央 82―74 太田一   

２回戦 中央 52―80 取手二 

女子：関東大会県南 A 地区予選 第４位  

バレーボール部 女子：関東大会兼全国総体県南地区予選出場 

卓球部   関東県南予選会出場  

男子：Ｓ…１回戦敗退１名・２回戦進出２名 

女子：Ｓ…１回戦敗退２名・２回戦進出１名  

Ｄ…１回戦敗退１ペア 

水泳部   県春季水泳競技大会 200m フリーリレー 第７位 

県民総体兼国体県予選 400mメドレーリレー第６位 

400mフリーリレー第８位 800mフリーリレー第５位 

サッカー部 関東高校サッカー大会県南地区予選出場 

高校総体県南地区予選出場 

新体操部  第 68 回関東高等学校新体操選手権大会出場 

国民体育大会強化指定選手５名 

芸術部   部誌「序章」の原稿作成，元号色紙作成 

   文化祭に向けて作品作成中 

吹奏楽部  入学式・部活動紹介での演奏  

６月半ばの校内ミニコンサートに向けて練習中 

茶華道部  入学式・ＰＴＡ総会時の生け花・アレンジメントによ

る校内装飾，プレゼント用フラワーアレンジメント制

作，お点前の練習 

ＪＲＣ同好会 「小美玉さくらフェスティバル 2019」に運営スタ

ッフとして参加（みの～れ ４／６） 

茨城県立中央青年の家主催「竜の峰の春祭り」にボ 

ランティアスタッフとして運営に参加（４／28） 

  第３３回入学式  
４月９日(火)に満開の桜の中で第 33 回入学式が行わ

れました。３組の道口翔太さん（府中中出身）が新入生を

代表して「新しい仲間と協力し，競いながら文武両道を

目指したいと思います。」と力強く宣誓しました。 

 

遠足でクラスの親睦を深めました 

 

5 月 10日（金）に１年生は東京方面（日本科学未

来館・お台場エリア），２年生は東京ディズニーシーに

遠足に行きました。天気にも恵まれ，たくさんの思い

出をつくることができ，クラスの親睦が深まりまし

た。「日本科学未来館で印象的だったのは宇宙に関する

展示でした。宇宙に行って還ってきた人達がよく車イ

スに乗っているのは筋肉が少なくなってしまうためで

あることが分かりました。」（1年男子）。「ロボットや

コンピュータなど科学技術の進歩を知ることができま

した。また，午後の班別行動を通して友達と協力する

ことの大切さも学ぶことができました。」（1年女子）。

「初めて訪問したディズニーシーの世界観やアトラク

ションのストーリー性に感動し，まさに夢の国である

と実感しました。」（2年女子） 
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