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10月 28日、スポーツ科学コースである１年５組、２年５組、３年５組を対象に、トップ

アスリートによる講演会を行いました。講演してくださった日下選手は、現在中央高校を練

習の拠点としており、円盤投げ、ボブスレーで 2018年平昌（ピョンチャン）オリンピック、

2020 年東京オリンピック出場を目指しています。本校の生徒たちも、普段会うことのでき

ない日本トップ選手の講演を聞くことができ、改めて部活動や学校生活への姿勢について考

えさせられたことだと思います。 

 

 

講演終了後、日下選手との集合写真。 



 

しっかりと握手 

 

「部活動だけでなく、普段の学校生活でも手を抜かない。」 

日下選手が高校時代にモットーとしていた言葉です。 

今回の講演で、中央高校生のよりよい学校生活へ繋がればと思います。 


