
 夏休み明け、久しぶりに外部講師の先生にお稽古をつけていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

少しずつ思い出しながらのお点前です。少し

ずつ形になってきました。 

 先生が感心するほど上手なお点前です。 

さすが３年生ですね。 

 歩き方も教えていただきました。背筋もピ

ンと伸びます。 

９月なのに残暑厳しい日でしたが、お床のお

花やお軸で少し涼やかな気持ちになりました。 


